
 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

муниципального казенного  

 общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №11» с. Белые Копани 

на 2024-2025 учебный год 

I. Общие положения 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 11» с. Белые Копани на 

2024-2025 учебный год сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 

77603) 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 22.05.2019); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 «МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным врачом РФ 10.11.2023) 

 Федеральный закон №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 

Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» и статью 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Постановление Правительства Ставропольского края от 25 декабря 

2013 года № 507-п «О нормах обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях СК»; 

 Письма Министерства образования Ставропольского края №01-23/9384 

от 09.07.2021г. «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 «Методические рекомендации для руководящих и педагогических 

работников образовательных организаций Ставропольского края по 

организации образовательной деятельности в 2024/25 учебном году»; 

Письмо отдела образования администрации Апанасенковского 

муниципального округа Ставропольского края «О годовом календарном 

графике работы общеобразовательных организаций на 2024/25 учебный год» 

от 12.08.2024; 

 - приказом МОиН РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 



- приказом МОиН РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

 Устав МКОУ СОШ № 11 с. Белые Копани. 

Учебный план предназначен для организации обучения на дому    

обучающегося 8 класса по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями (вариант 1). Данному ребенку предписан 

щадящий, индивидуальный режим обучения.  

Данный учебный план позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ученицы на дому с учетом ее 

состояния здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к 

индивидуальным возможностям ребенка  и сочетает индивидуальное 

обучение на дому с инклюзивным обучением в классе. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

Обучение осуществляется в сочетании индивидуального обучения на 

дому и инклюзивного обучения в школе по расписанию, составленному 

индивидуально для этого обучающегося с учетом его особенностей, 

заболевания и согласованному с родителями в соответствии со следующим 

годовым календарным графиком: 

 

8 класс 

 
Четверть, учебный период Каникулы 

1 четверть: 

02.09.2024 – 26.10.2024 года  

(8 учебных недель)  

Осенние каникулы: 

27.10.2024 - 04.11.2024 года (9 дней) 

2 четверть: 

05.11.2024 - 28.12.2024 года 

(8 учебных недель)  

Зимние каникулы: 

31.12.2024 года – 08.01.2025 года 

 (9 дней) 

3 четверть: 

09.01.2025 - 21.03.2025 года 

(11 учебных недель) 

 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников: 

15.02.2025 -23.02.2025 года ( 9 дней) 

Весенние каникулы: 

22.03 – 30.03.2025 года (9 дней) 

4 четверть: 

31.03.2025 - 26.05.2025 года 

(7 учебных недель) 

 

Итого: 34 недели 
 

Продолжительность учебного года составляет в 8 классе — 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  



Обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной неделе, в одну 

смену. 

Учебные занятия начинаются не ранее  8.30 часов, нулевые уроки 

отсутствуют.  

Продолжительность урока в 8 классе – 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками 10 минут, после 3-го урока – 20 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут.  

 

Учебный план обучающегося 8 класса 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Индивидуальное обучение на дому 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

2 

1 

2. Математика 2.1.Математика 1 

3. Естествознание 3.1.Биология 1 

3.2. География 0,5 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 0,5 

5. Технологии 5.1.Труд (Технология) 4 

Итого к оплате 10 

Инклюзивное обучение 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

3 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика  

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Биология 

3.2.География 

1 

1 

4. Человек и общество 4.1.История отечества 2 

5. Искусство 5.1. Музыка 1 

6. Физическая культура 6.Физическая культура 3 

7. Технология 7.Труд (Технология) 2 

Инклюзивно 19 

Итого 29 

Коррекционно-развивающая область 6 

Занятия с психологом 2 

Занятие с логопедом 2 

Занятия с дефектологом 2 

 Внеурочная деятельность 4 

Спортивно-оздоровительное 1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Всего 39 

 


